
Comment mettre un masque
How to put on a mask

Pratiquez l’hygiène des mains.

Practise hand hygiene.

1

Tenez le masque par les boucles.

Hold the mask by the ear loops.

2

Assurez-vous que la pince nasale en métal est 
vers le haut et que les plis pointent vers le bas.

The metal nose piece must be on top
and the pleats should point down.

3

Passez les fixations 
derrière les oreilles.

Position the ear loops 
around your ears.

4

Dépliez complètement le masque pour qu’il 
couvre le dessus du nez jusque sous le menton.

Fully unfold the mask so that it covers
the top of the nose to under the chin.

5

Ajustez la pince nasale sur le nez
et les joues.

Place the metal nose piece to fit around 
the bridge of the nose and cheeks.

6
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